
BAHÇELİEVLER 100.YIL MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
2021-2022 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI

“OKUL SAĞLIĞI PLANI”
SAĞLIK HİZMETLERİ
	AMAÇ:  Öğrencilerimize Sistemli Bir Şekilde Rehberlik Hizmeti Verme.

	HEDEFLER: 
Okulun 2019-2020 yılı Rehberlik Hizmetleri çerçeve planı hazırlama.
Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri yürütme kurulunun etkinliğini artırma.
Rehberlik hizmetleri kayıtlarının uygun şekilde tutma.

Dilek/İstek kutusunu faal kullanma.

Risk grubundaki öğrencilerin belirlenerek, BEP dâhilinde destek sınıfından faydalanmasını sağlama. 


	ETKİNLİKLER ve İZLEME - DEĞERLENDİRME

	ETKİNLİKLER
	UYGULAMA

ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDIMI?
	İZLEME – DEĞERLENDİRME

	
	
	EVET
	HAYIR
	

	Rehberlik servisi tarafından tanıma formlarının doldurulması.
	Okul Zamanı içinde
	
	
	Tanıma Formları

	Okulumuz 2019-2020 yılı Rehberlik Hizmetleri çerçeve planının hazırlanması.
	Okul Zamanı içinde
	
	
	Hazırlandı mı? 

	Öğrencilere rehberlik servisinin işleyişi hakkında bilgilendirme semineri verilmesi.
	Okul Zamanı içinde
	
	
	Bilgilendirme toplantısı :

	Rehberlik ve Psikolojik Danışma hizmetleri yürütme kurulu her dönem iki kez toplanması ve genel değerlendirme yapması.
	Okul Zamanı içinde
	
	
	Yapılan toplantı sayısı:

	Dilek/İstek Kutusunu kontrol edilmesi.
	Okul Zamanı içinde
	
	
	İstekte bulunan öğrenci sayısı

Cevap verilen istek sayısı

	Öğrenme güçlüğü çeken öğrencilerin destek sınıfında BEP kapsamında (RAM İşbirliği) eğitilmesi.
	Okul Zamanı içinde
	
	
	Destek sınıfından yararlanan öğrenci sayısı:

	Risk grubundaki öğrencilerin velileri ile görüşülmesi/bilgilendirilmesi
	Okul Zamanı içinde
	
	
	Görüşme Sayısı:
Toplantı Sayısı:


SAĞLIK HİZMETLERİ
	AMAÇ:  Öğrencilerimizin Sağlıklı Bir Şekilde Öğrenim Hayatlarına Devam Etmelerini Sağlamak ve Sağlıklı Yaşama Bilinci Oluşturmak.

	HEDEFLER: 

Okuldaki İlkyardım dolaplarında sürekli gerekli malzemelerin bulunmasını sağlama.
Öğrencilerimize temizlik ve sağlıkla ilgili alışkanlıklar kazandırmak.

Öğrencilerin sağlık izlemlerini yapmak.

Zararlı alışkanlığı olan öğrencileri tespit ederek bu alışkanlıklarını en aza indirmek veya vazgeçirmek.


	ETKİNLİKLER ve İZLEME - DEĞERLENDİRME

	ETKİNLİKLER
	UYGULAMA

ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDIMI?
	İZLEME – DEĞERLENDİRME

	
	
	EVET
	HAYIR
	

	İlkyardım dolabındaki olması gereken malzemelerden eksik olanları tamamlama ve son kullanma tarihi geçenleri yenisiyle değiştirilmesi.
	Okul Zamanı içinde
	
	
	Eksik ve tarihi geçen malzeme sayısı:

	Okul binasına sağlık ve temizlik ile ilgili afişlerin asılması.
	Okul Zamanı içinde
	
	
	Asılan afiş sayısı:

	Sağlık Temizlik ve Zararlı alışkanlıklarla ilgili bilgilendirme çalışması yapılması.
	Okul Zamanı içinde
	
	
	Yapılan Bilgilendirme Sayısı:
Katılan Öğrenci Sayısı:

	Tüm öğrencilerin Aile Hekimlerine yönlendirilerek sağlık formlarının doldurulmasının sağlanması.
	Okul Zamanı içinde
	
	
	Muayeneye Yönlendirilen Öğrenci Sayısı: 

Muayene Olan Öğrenci Sayısı:

	Sağlık taraması sonucu elde edilen verilerin e-okul’a işlenmesi
	Okul Zamanı içinde
	
	
	Bilgisi İşlenen  Sınıf Sayısı:

	Koruyucu ağız ve diş sağlığı bilgilendirme çalışmaları yapılması.
	Okul Zamanı içinde
	
	
	Yapılan Bilgilendirme Sayısı:

Katılan Öğrenci Sayısı:

Asılan afiş sayısı:

Dağıtılan Kitap Ayıracı Sayısı:


SAĞLIKLI VE GÜVENLİ OKUL ÇEVRESİ
	AMAÇ:  Öğrencilerimizin Sağlıklı ve Güvenli Bir Şekilde Eğitim-Öğretim Almalarını Sağlamak.

	HEDEFLER: 

Öğrencilerimizin okul ve okul bahçesinde güvende ve sağlıklı olmalarını sağlamak.
Öğrencilerimize temiz bir çevrenin sağlıklı yaşam için önemini kavratma.

Öğrencilerimize kişisel temizliğin önemini kavratma.

Acil durumlarda hareket tarzını kavratmak.

Acil durumlarda ulaşılacak telefonları bilmelerini sağlamak.

Öğrencilerimize geri dönüşümün önemini kavratmak.




	ETKİNLİKLER ve İZLEME - DEĞERLENDİRME

	ETKİNLİKLER
	UYGULAMA

ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDIMI?
	İZLEME – DEĞERLENDİRME

	
	
	EVET
	HAYIR
	

	Sınıflarda ve Okul bahçesinde yeterince çöp kutusu bulundurma ve zamanında boşaltılması.
	Okul Zamanı içinde
	
	
	Temizlik Kayıt Çizelgeleri:

	Okul ve bahçenin düzenli olarak temizliğinin yapılması. Denetiminin yapılması.
	Okul Zamanı içinde
	
	
	Temizlik Kayıt Çizelgeleri:

	Tuvaletlerin belirli aralıklarla temizliğinin yapılması
	Okul Zamanı içinde
	
	
	Temizlik Kayıt Çizelgeleri:

	Okul tahliye planlarını gerekli yerlere asılması.
	Okul Zamanı içinde
	
	
	Planların asılı olması.

	Okulumuza geri dönüşüm kutuları koyulması.
	Okul Zamanı içinde
	
	
	Konulan kutu sayısı:

	Okul ve okul bahçesini güvenlik kameralarıyla izlenmesi ve kayıt altına alınması.
	Okul Zamanı içinde
	
	
	Kamera kayıtları

	Okul binasına ve okul bahçesine yeteri kadar uyarıcı levhaların koyulması
	Okul Zamanı içinde
	
	
	Konulan Levha Sayısı:

	Acil durumda ulaşılması gereken telefon numaralarının panolara asılması
	Okul Zamanı içinde
	
	
	Asılan Pano Sayısı:

	Okul bahçesine giren yabancıları/misafirlerin güvenlik personelleri ve nöbetçi öğrenciler tarafından karşılanması ve takibinin yapılması.
	Okul Zamanı içinde
	
	
	Ziyaretçi Defteri Kayıt Sayısı:

	Su deposunun periyodik olarak ilaçlanması.
	Okul Zamanı içinde
	
	
	İlaçlama tutanakları:
(Yetkili servis mi?)

	Okul binasının düzenli olarak ilaçlaması.
	Okul Zamanı içinde
	
	
	İlaçlama tutanakları:
(Yetkili servis mi?)


SAĞLIKLI BESLENME

	AMAÇ:  Sağlıklı Yaşam Tarzı- Sağlıklı Beslenme Alışkanlığı Kazandırma.

	HEDEFLER: 

Sağlıklı yaşam için sağlıklı beslenme konusunda öğrencileri bilinçlendirme.
Sağlıklı yaşam için fiziksel aktivite konusunda öğrencilerde farkındalık oluşturma.

Sağlıklı yaşam için düzenli ve dengeli beslenme konusunda öğrencileri bilinçlendirme.


	ETKİNLİKLER ve İZLEME - DEĞERLENDİRME

	ETKİNLİKLER
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	EVET
	HAYIR
	

	Sağlıklı ve dengeli beslenme konusunda bilgilendirme çalışması yapılması.
	Okul Zamanı içinde
	
	
	Yapılan Bilgilendirme Sayısı:
Katılan Öğrenci Sayısı:

	Spor yapmanın önemi konusunda bilgilendirme çalışması yapılması
	Okul Zamanı içinde
	
	
	Yapılan Bilgilendirme Sayısı:

Katılan Öğrenci Sayısı:

	Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konularında ulusal/uluslararası gün/haftalar etkin olarak
kutlanması.
	Okul Zamanı içinde
	
	
	Kutlanan Haftalar:
Katılımcı Sayıları:

	Sağlıklı beslenme konularında okula afişler asılması


	Okul Zamanı içinde
	
	
	Asılan Afiş Sayısı:
Dağıtılan Afiş Sayısı:

	Sağlıkla ilgili cümleler içeren kitap ayıraçlarının öğrencilere/velilere dağıtılması
	Okul Zamanı içinde
	
	
	Hazırlanan Kitap Ayıracı Sayısı:

Dağıtılan Kitap Ayıracı Sayısı:


SAĞLIKLI BESLENME

	AMAÇ:  Obezite İle Mücadele

	HEDEFLER: 

Obezitenin zararları konusunda öğrencileri bilinçlendirme.

Fiziksel aktivite yapan öğrenci sayısını artırma.
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	ETKİNLİKLER
	UYGULAMA

ZAMANI
	AÇIK HEDEF UYGULANDIMI?
	İZLEME – DEĞERLENDİRME

	
	
	EVET
	HAYIR
	

	Okul Sağlığı Yönetim Ekibi tarafından öğrenci, personel ve velilerin bilgilendirmesi. 
	Okul Zamanı içinde
	
	
	Bilgilendirilen 

Öğrenci sayısı:     Personel:        Veli:

	Okul bahçesinde bulunan spor alanlarının bakımının yapılması ve yeni oyun alanları oluşturulması. 
	Okul Zamanı içinde
	
	
	Bakımı yapılan oyun alanı sayısı :

Yeni oyun alanı sayısı:

	Yıl sonunda sınıflar arası voleybol / basketbol/ Futsal vb. turnuvaların yapılması.
	Okul Zamanı içinde
	
	
	Turnuva Sayısı:

	OKUL SAĞLIĞI YÖNETİM EKİBİ


	Dilek DÖNER

Müdür Yardımcısı
	Berrin YILMAZ

Biyoloji Öğretmeni
	            Kıymet TEMELTAŞ
      Okul Aile Birliği Başkanı                                                               


	    Ayşe Ceren KARADEMİR  
        10/C Sınıfı Öğrencisi

	UYGUNDUR.
İbrahim Halil TEKİN

Okul Müdürü
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